Stowarzyszenie ,Pielegnuje-My Wiezi” -

kampania BIALA WSTAZKA

Rozmowa z Pania Magdalena Sutko, pedagoq, socjoterapeuta w Centrum Rozwiazywania Probleméw
Dzieci i Mlodziezy MZPiTU
— rozmowe prowadzi Mateusz Walczak Prezes Stowarzyszenia Pielegnuje-MY Wiezi

e M.W. Czym jest socjoterapia?
M.S. Jest to forma pomocy, wykorzystujaca wptyw srodowiska spotecznego, pozytywne
oddziatywanie grupy spoltecznej i interakcji spotecznych. Podstawg socjoterapii jest stworzenie odpowiedniej
atmosfery, pozbawionej konfliktéw 1 relaksujacej. Ma posta¢ zaje¢ grupowych.

e M. W. Co majg na celu takie zajecia?
M.S. Ogo6lnie mowige, poprawe funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego dzieci i mlodziezy. Cele
socjoterapii obejmuja cele edukacyjne, rozwojowe oraz terapeutyczne. Do celéw edukacyjnych zaliczamy
zdobywanie wiedzy o zasadach panujacych w danej grupie spotecznej, nauke regul i norm, poznanie emocji
oraz sposobow ich wyrazania oraz lepsze poznanie siebie i innych ludzi. Z kolei cele rozwojowe uzaleznione
sa od wieku uczestnikow. Dla najmtodszych sa to zdobywanie wiedzy oraz odpowiedni poziom aktywnosci
ruchowej. Dla nastolatkéw celami rozwojowymi sg rozpoznawanie i kontrolowanie wiasnych emocji. Dla
dorostych uczestnikow moze by¢ to zaspakajanie potrzeb wyzszego rzedu, w tym potrzeby samorealizacji,
aprobaty spolecznej, wyposazenie si¢ w zdolno$¢ radzenia sobie ze stresem. Do celow terapeutycznych
zaliczamy nabywanie nowych zdolnosci psychologicznych oraz pozbycie si¢ negatywnych emocji,
odreagowanie stresu. Skutkuje to pozytywnym obrazem wtasnej osoby oraz wzmocnieniem pewnosci siebie.

e M.W. Czy socjoterapia znajduje zastosowanie w pracy z dzie¢mi doswiadczajgcymi przemocy
lub bedacymi jej Swiadkami?

M.S. Oczywiscie! Dzieci z rodzin zmagajacych si¢ z problemem przemocy doswiadczaja wielu urazéw
psychicznych, emocjonalnych. Nie maja prawidtowych wzorcow funkcjonowania w rodzinie, grupie
spotecznej. Czg¢sto zmagaja si¢ z roznorodnymi problemami w funkcjonowaniu. Socjoterapia pozwala im
przezy¢ wiele korygujacych doswiadczen.
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Material finansowany jest ze Srodkéw Samorzadu Wojewédztwa Warminsko- Mazurskiego w ramach kampanii ,,Biala Wstazka” poswieconej
przeciwdzialaniu przemocy wobec kobiet.




