UCHWALA Nr XXIV/258/20
Rady Miejskiej w Piszu
z dnia 21 grudnia 2020 r.

w sprawie uchwalenia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020 r. poz. 713 z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz.
2277 z pbzn. zm.) Rada Miejska w Piszu uchwala, co nastepuije:

§1

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
dla Gminy Pisz na rok 2021 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Pisza.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2021 r.

Przewodniczgfy Rady

Edmun icki



Zalagcznik

do Uchwaly Nr XXIV/258/20
Rady Miejskiej w Piszu

z dnia 21 grudnia 2020r.

PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
DLA GMINY PISZ
NA ROK 2021



SPIS TRESCI

1; Wprowadzenie 1
II.  Diagnoza problemow 2
III.  Cele Programu 5
IV.  Zadania Programu 6
V. Realizacja i ewaluacja Programu 15
VL. Zadania Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 16

VIL.  Finansowanie Programu, zasady wynagradzania
czlonkéw Komisji 19



I. WPROWADZENIE

Rok 2020 zostal zdominowany przez stan epidemii COVID-19, co skutkowalo
wprowadzeniem Ustawy z dnia 2 marca 2020 roku o szczegélnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, innych
chordéb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacjach kryzysowych.

W zwigzku z konieczno$cig realizacji obowigzku zachowania dystansu
spotecznego i zwigzanymi z nim obostrzeniami, zmianie uleglo funkcjonowanie wielu
instytucji i placowek, w tym miejsc pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom. Stan
epidemii i wprowadzone w zwigzku z tym szczegdlne regulacje nie zwalniaja jednak
samorzadow z realizacji ich zadan wlasnych w obszarze profilaktyki 1 rozwigzywania

problemoéw alkoholowych.

Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem
zachowania, ktore w Polsce diagnozuje si¢ na podstawie Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chorob i Probleméw zdrowotnych - Rewizja X (ICDX).
W procesie diagnozowania uczestnicza lekarze psychiatrzy, specjalisci terapii
uzaleznien i psychologowie z doswiadczeniem klinicznym. Do ostatecznego
rozpoznania uzaleznienia od alkoholu uprawniony jest lekarz.

Problemy alkoholowe to nie tylko powszechnie kojarzone z tym hastem uzaleznienie
od alkoholu, ale dluga lista bardzo zréznicowanych szkéd, ktére moga dotyczy¢
kazdego mieszkanca naszej Gminy. Zgodnie z Raportem Swiatowej organizacji
Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikow ryzyka dla zdrowia
populacji i jest odpowiedzialny za ponad 60 réznych choréb i urazéw. Problemy
zwiazane z alkoholem generuja rowniez wysokie koszty spoteczne (w tym: naruszanie
zasad bezpieczefistwa publicznego, przestepczo$¢, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubostwo, bezrobocie) i ekonomiczne - szacowane sj, przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, na poziomie 1,3% PKB, co w przypadku Polski stanowi to ok.
17,5 mld ztotych.

W rodzinach z problemem alkoholowym, w ktorych co najmniej jedna osoba pije,
w sposob szkodliwy dla niej samej i dla czionkow tej rodziny, zyje 3 — 4 min 0sob,



w tym: 1,5 — 2 min dzieci, 2,5 mln 0s6b naduzywajacych alkoholu oraz 700 — 900 tys.

0s0b uzaleznionych.

1. Podstawy prawne.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gminy Pisz,
zwany dalej Programem, jest zapisem dziatan, ktére beda realizowane w ramach zadan
wilasnych Gminy w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméow alkoholowych,
uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie oraz integracji spolecznej osdb

uzaleznionych.

Zgodnie z zapisami Ustawy o zdrowiu publicznym z dmia 11 wrzesnia 2015 r.
(Dz. U. z 2015 r. poz. 1916 z pézn. zm.) 1 zmianami wprowadzonymi w Ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 1. (fj. Dz. U. z 2019r.poz. 2277 z p6zn. Zm.) w programie uwzglednione zostaty
zadania przyjete w Narodowym Programie Zdrowia. Uwzglednia rowniez priorytety

1 strategie rozwigzywania problemow spotecznych w naszej Gminie.

Przy opracowywaniu Programu uwzgledniono rowniez rekomendacje Pafistwowe;j
Agencji  Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dotyczace realizowania
1 finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w 2021 roku.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW

W  drugiej polowie 2020 roku, na zlecenie Os$rodka Profilaktyki i Terapii

w Piszu, przeprowadzono (przez oficyn¢ Profilaktyczng w Krakowie) ,, Diagnoze
lokalnych zagrozen spolecznych Gminy Pisz”.

Celem badania bylo przedstawienie wybranych probleméw
spotecznych dotykajacych gming Pisz w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow

gminy, dzieci 1 miodziezy, nauczycieli i1 rodzicow, os6b niepelnosprawnych

oraz seniorow.



Zakres dziatan badawczych odnosit sie do zidentyfikowania nastgpujacych kwestii:
» probleméw uzaleznien i przemocy wsrdd réznych grup spotecznych;

» przyczyn lub czynnikow wywolujacych sytuacje problemowe
oraz skutkow wystepujacych problemow ;

» okreélenia skali oraz zakresu problemdw uzaleznien 1 przemocy;
» scharakteryzowania grup dotknigtych problemem uzaleznien;

> wskazania mozliwosci rozwiazan dostrzezonych problemow;

Zakres prac badawczych odnosit si¢ wigc do zdiagnozowania problemu
alkoholowego, narkotykowego oraz nikotynowego, zjawiska przemocy na terenie
szkoty oraz domu, uzaleznienia od internetu i probleméw bezpieczefistwa w sieci,
poczucia bezpieczenstwa, aktywnosci spolecznej i kondycji senior6w i 0s6b

niepelnosprawnych.
Wyniki badan pozwolily na sformulowanie nastepujgcych wnioskow:

1. Mieszkancy, zaréwno seniorzy, doro$li jak i miodziez uwazaja, ze glowne
problemy naszej spoleczno$ci wigza si¢ z bezrobociem oraz uzaleznieniem
od alkoholu. Badani wyrazaja réwniez zaniepokojenie kwestiami niszczenia
srodowiska naturalnego.

2. Odpowiedzi uzyskane na pytania dotyczace substancji psychoaktywnych
wskazuja na braki w wiedzy zwigzane z wplywem tych substancji na rozwoj
i funkcjonowanie cztowieka.

3. Wyrazny jest trend postrzegania osob niepijacych jako wymykajacych
sie standardom - niewiele odpowiedzi na ich temat wskazywato na podziw
najblizszego otoczenia.

4. Jako niezbyt dobre i satysfakcjonujace mozna oceni¢ samopoczucie psychiczne
mieszkancéw Gminy — badani wskazujg, ze w codziennym funkcjonowaniu

czesto towarzyszy im obnizony nastréj, niska samoocena, stres, z10$¢.
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Mtodsi uczniowie  pozytywnie oceniaja swoje relacje z nauczycielami
1 wychowawcami, a takze rowiesnikami (chociaz sa one aktualnie znacznie
0graniczone).

Starsi uczniowie wskazujg na problem przemocy, ktéra funkcjonuje zwlaszcza
w mediach spolecznosciowych. Jako najczesciej spotykane formy przemocy
mlodzi ludzie wymieniaja: oSmieszanie w internecie, robienie zdje¢ bez wiedzy
czy zgody osoby fotografowanej i rozpowszechnianie ich w mediach
spotecznosciowych, czy za pomoca komunikatoréw.

Wséréd metod wychowawczych, ktére stosowane sg w rodzinach i ktore
wymieniaja zar6wno rodzice, jak 1 dzieci znalazly si¢: upominanie, rozmowy,
krzyczenie, nie odzywanie si¢ do dziecka.

1/5 badanych rodzicow przyznala sie¢ do uwzywania przemocy fizycznej
w stosunku do dziecka. Niemal drugie tyle 0os6b samo dos§wiadczylo przemocy
fizycznej ze strony swych rodzicow.

Osoby starsze 1 osoby z niepetlnosprawnos$ciami wskazaly na szereg barier
architektonicznych, ktére ograniczaja im, badz nawet uniemozliwiajg

mozliwo$ci wyjscia z domu.

powyzszego wynikaja obszary dzialan zwigzane

z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Dotyczg one w szczegolnosci:

L.

Prowadzenia dlugotrwatych 1 réznorodnych dziatan edukacyjnych, majacych
na celu zwigkszanie wiedzy na temat alkoholu i negatywnych, dla zdrowia
i relacji spotecznych, skutkéw zwigzanych z jego piciem.

Organizowanie warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow.

. Organizowanie akcji / warsztatow profilaktycznych na temat uzaleznien

od Internetu i bezpieczenstwa w sieci.

Podejmowanie, w ramach prowadzonych zaje¢ warsztatowych, problematyki
cyberprzemocy.



3.

Realizacji programéw o potwierdzonej skutecznosci, rekomendowanych przez

System Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji Zdrowia

Psychicznego.

I1I. CELE PROGRAMU

Celem strategicznym Programu pozostaje kierunek wyznaczony

w latach poprzednich j.: ograniczanie spotecznych i zdrowotnych skutkow zwigzanych

z mnaduzywaniem napojow alkoholowych i innych substancji psychoaktywnych

oraz problemdéw spolecznych bezposrednio z nimi zwigzanych. Cel ten bedzie

realizowany w obszarach profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej

oraz promocji zdrowego stylu zycia i edukacji zdrowotne;.

Cele szczeg6lowe Programu dotycza w szczegdlnosci:

ll

Zwickszania $wiadomosci spolecznej poprzez edukacje publiczng zwigzang
z problematyka uzywania substancji psychoaktywnych oraz promowanie

zdrowego stylu zycia.

. Zwiekszania  skutecznosci  prowadzonych dziatan profilaktycznych

ze szczegdlnym uwzglednieniem wzmacniania czynnikow chronigcych

i eliminowanie czynnikow ryzyka.

Opézniania  wieku inicjacji alkoholowej dzieci 1 mlodziezy poprzez

realizacje programow profilaktyki uniwersalnej.

Zwiekszania dostepno$ci pomocy terapeutycznej dla os6b majacych problemy
zwiazane z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza w zakresie ochrony przed przemocy
w rodzinie.

Udzielania pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujacym

zadania profilaktyki i promocji zdrowia.



IV. ZADANIA PROGRAMU

ZADANIE 1:

Zwiegkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob wuzaleinionych i zagroionych

uzaleinieniem.

Planowane dzialania:

1. Prowadzenie Osérodka Profilaktyki i Terapii, realizujgcego zadania PPiRPA
gminy Pisz.

2. Organizacja prac Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Dalsze wspieranie Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspohuzaleznienia

od Alkoholu poprzez wuzyczenie jej pracownikom pomieszczen

1 wyposazenia niezbednych do:

» prowadzenia indywidualnych porad i konsultacji oraz terapii osob

uzaleznionych 1 wspo6luzaleznionych,

» realizacji programOw terapeutycznych kierowanych do o0séb
uzaleznionych i ich rodzin (terapii poglebionej dla os6b uzaleznionych
z okresem trzezwienia min. 24 miesigce, rozwoju osobistego dla 0so6b
po ukoficzeniu terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia, konsultacji

indywidualnych programéw rozwoju osobistego dla 0oso6b uzaleznionych
od alkoholu).

4. Wspieranie, w miar¢ posiadanych srodkéw, kadry Poradni Terapii Uzaleznienia
1 Wspotuzaleznienia od Alkoholu w zakresie rozwijania ich kompetencji poprzez
dofinansowywanie specjalistycznych szkolen, niezbednych superwizji, zakup
materialéw informacyjno — edukacyjnych (typu: broszury, ulotki itp.).

5. Utrzymywanie = wspolpracy = ze  stowarzyszeniami  abstynenckimi,

w tym uzyczanie pomieszczen ba spotkania i mityngi wspolnotom AA.



6. Gromadzenie i upowszechnianie aktualnych informacji na temat dostepnych
miejsc pomocy i1 kompetencji lokalnych stuzb i1 instytucji  zajmujacych

si¢ problematyka uzaleznien.

~Podstawowq metodq leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu jest
psycnorerapia (leczenie medyczne ma wymiar wspomagajqcy i jest ukierunkowane na usuwanie
powikian) . | ... ] ’Badania dowodzq, ze skutecznosé leczenia uzaleznienia od alkoholu zalezy
w duzym stopniu od nieprzerwanego zaangazowania pacjentow w trwajgce do 24 miesigcy
programy terapeutyczne. Zalecane jest rowniez aby, poza uczestnictwem w terapii, osoby
uzaleznione korzystaly z oferty ruchow samopomocowych: systematycznie uczestniczyly
w mityngach Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow oraz w zajeciach organizowanych przez
stowarzyszenia abstynenckie.”

..Rosngcy poziom finansowania Swiadczen zdrowotmych w obszarze uzaleznienia (przez
Narodowy Fundusz Zdrowia) nie zabezpiecza realnego popytu na te Swiadczenia. Sytuacja taka
skutkuje ograniczaniem dostgpnosci do swiadczenf...], zmniejszonym zatrudnieniem
specjalistow [ ...], ograniczeniem kompleksowosci opieki terapeutycznej, a takze niiszq
Jjakosciq leczenia. [...] Wysokos¢ Srodkow przekazywanych przez NFZ nie jest adekwatna
do kosztow leczenia.” W zwigzku z tym zadaniem samorzqdu terytorialnego ,, jest udzielanie
takiego wsparcia placowkom leczenia uzaleznienia od alkoholu, ktdre zapewni realizacje
efektywnych programow leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia.”

ZADANIE 2

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom,

w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i problemy przemocy

domowej.

Planowane dzialania:

1. Prowadzenie biezacej dziatalnoéci Swietlicy Wychowawczo - Terapeutycznej
»Smurfy”, ktorej zadania dotycza w szczegoélnosci:
a) organizowania specjalistycznej pomocy 1 wsparcia dzieciom z rodzin
z problemem alkoholowym,  dzieciom krzywdzonym w rodzinie
(opracowywanie indywidualnych 1 grupowych programoéw terapeutycznych
opartych na diagnozach dzieci, ich sytuacji rodzinnej 1 szkolnej);

I Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilakiyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w 2021 roku”, Warszawa PARPA 2020r., str. 8, 9, 14



b) utrzymywania wspélpracy z rodzing dziecka - monitorowanie jego sytuacii,
udzielanie pomocy i wsparcia w rozwigzywaniu sytuacji trudnych;

¢) realizacji indywidualnych plandw pomocy rodzinie, w tym motywowanie
osoby uzaleznionej badz wspotuzaleznionej do podjecia terapii;

d) organizacji zaje¢ grupowych/warsztatow/treningéw dla rodzicow w zakresie

ksztalcenia i doskonalenia ich umiejetnosci wychowawczych;

. Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach

wychowawczo — terapeutycznych i opiekuficzych.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Doznajacych Przemocy

w Rodzinie ukierunkowanego na:

a) udzielanie pomocy, w tym prawnej, oraz wsparcia emocjonalnego
osobom dotknigtym przemoca, diagnozowanie ich sytuacji i potrzeb;

b) udzielanie informacjt dotyczacych mozliwosci  powstrzymania
przemocy, a takze uzyskiwania wsparcia ze strony instytucji
i podmiotow $wiadczacych specjalistyczng pomoc osobom krzywdzonym
w rodzinie;

c) edukacje i wspieranie w podejmowanych dziataniach;

. Podeyjmowanie wspolpracy z osobami 1 instytucjami, ktore moga pomoc
krzywdzonej rodzinie w rozwiazaniu jej problemow (szkoty, asystenci rodzinni,
kuratorzy sadowi, dzielnicowi) - wymiana informacji, planowanie

i podejmowanie wspélnych dziatan, interwencji.

. Systematyczny udzial w  biezacych pracach Gminnego Zespotu
Interdyscyplinarnego oraz planowanych przez Zespét kompleksowych

dziataniach na rzecz rodziny dotkni¢tej przemoca.

. Udzielanie pomocy posredniej w rozwigzywaniu problemow rodziny poprzez
m.in. motywowanie o0sob uzaleznionych do podje¢cia leczenia odwykowego,

motywowanie czionkéw rodzin do podjgcia terapii dla os6b wspotuzaleznionych,



a takze finansowanie badan, wykonanych przez bieglych w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu.

7. Prowadzenie edukacji publicznej dotyczacej zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci jej przeciwdziatania - wlgczanie sie¢ w akcje o krajowym zasiggu,

prowadzenie lokalnych dzialan informacyjno — edukacyjnych.

8. Przygotowywanie i upowszechnianie informacji na temat lokalnej oferty pomocy
dla rodzin z problemem przemocy, alkoholowym (ulotki, mini-broszury, strona

internetowa, ogloszenia w lokalnych mediach).

9. Podnoszenie kompetencji o0sob pracujacych w obszarze przeciwdzialania
przemocy w rodzinie  poprzez organizowanie 1 finansowanie szkolen,

specjalistycznych konsultacji, superwizji ( w miar¢ posiadanych srodkow).

Istotne, z punkiu widzenia trwalosci jakosci zycia rodziny z problemem alkoholowym, jest
objecie pomocq terapeutyczng calej rodziny. ,, Konsekwencjq zycia z uzaleznionym partnerem
moze byc¢ tzw. wspoluzaleznienie [...] jako efekt przystosowania do sytuacji problemoweyj.
Koncentrujgc si¢ na szukaniu sposobéw ogramiczenia picia partnera, osoba bliska
nieswiadomie przejmuje kontrolg i odpowiedzialnos¢ nad jego funkcjonowaniem, co w efekcie
utrudnia jej konstruktywne rozwigzywanie probleméw. Nadmiernie koncentruje sig
na uzaleznionym czlonku rodziny i na jego stanach emocjonalnych i w zwigzku z tym przestaje
dba¢ o swoje potrzeby, przestaje tez by¢ wsparciem dla dzieci, kiore doswiadczajg
chronicznego stresu i wielu traum, z ktorymi nie sq w stanie sobie poradzi¢. W takich rodzinach
zamiast poczucia bezpieczensiwa i stabilizacji panuje chaos i emocjonalna husiawka. To z kolei
zakloca optymalny rozwdj dzieci, istotnie wplywa na ich sytuacje w szkole, prowadzi tez
do zaburzen zachowania. Dzieci te sq szczegolnie narazone na podejmowanie roznych dzialar

FEN

ryzykownych, w tym wczesng inicjacje alkoholowq i ryzykowne spozywanie alkoholu.”

Z problemem uzaleznienia od alkoholu wigze si¢ rowniez problem przemocy, albowiem pod
wplywem alkoholu zwigksza si¢ sktonnos¢ do zachowan agresywnych, ostabiona jest kontrola
impulséw. Jednoczesnie nalezy pamigtac, ze ograniczenie kontaktow spolecznych, w tym pobyt
rodziny w kwarantannie moze by¢ czynnikiem ryzyka nasilenia przemocy w rodzinie
i utrudniaé skuteczne poszukiwanie pomocy. ,, W okresie pandemii COVID-19 niezbgdne jest
wiec zapewnienie, osobom narazonym na przemoc, mozliwosci kontaktu z profesjonalistami
z wykorzystaniem narzedzi elektronicznych (telefon, Skype, e-mai, Zoon?’ itp.)”

2 tamze str.32
3 tamze, str. 43
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ZADANIE 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow uzaleinien,
w szczegolnosci w $rodowisku dzieci i mlodziely, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takie dzialan na rzecz
doiywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach

apiekmiczo—wyckowawczych i socjoterapeutycznych.

Planowane dzialania:

1. Finansowanie badZz dofinansowywanie wprowadzanych  do placowek
programow profilaktycznych o potwierdzonej skutecznosci (rekomendacja
PARPA), w tym:

a) programéw o charakterze informacyjno-edukacyjnym, programow
¢rodowiskowych i rowiesniczych, a takze socjoterapeutycznych 1 innych
zawierajacych elementy terapii;

b) programow adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka” (programy o charakterze
interwencyjnym na rzecz dzieci, mlodziezy i rodzin z problemem
alkoholowym)  oraz  programow edukacyjnych  dla  rodzicow
i wychowawcow;

c) programéw o charakterze alternatywnym i odwolujacych sie jednoczesnie
do strategii profilaktycznych — pozalekcyjne zajecia sportowe oraz programy

realizowane w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii 1 wakacji;

2. Organizacja i finansowanie wypoczynku letniego i zimowego dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym stanowiacego kontynuacje biezacej pracy
terapeutycznej $wietlicy ,, Smerfy”.

3. Rozwijanie umiejg¢tnosci zyciowych sprzyjajacych prawidlowemu 10zwojowi
psychospolecznemu, realizacji zadan rozwojowych i zaspokajaniu potrzeb,
a takze pierwotnej profilaktyce w zakresie problemow zdrowotnych i spotecznych

- prowadzenie zaj¢é warsztatowych dotyczacych m. in. umiejetnosci komunikacji
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bez przemocy, radzenia sobie ze stresem, presja, rozwigzywania problemow,

konfliktoéw, samooceny, zwracania si¢ 0 pomoc itp.).

4. Promowanie w $rodowisku abstynencji, trzezwosci 1 zdrowego, bezpiecznego

stylu zycia poprzez:

a) wilaczanie si¢ w ogdlnopolskie kampanie edukacyjne, ktérych tematyka
dotyczy sposobéw zapobiegania uzaleznieniom, zjawiskom przemocy,

a takze udzial w lokalnych przedsigwzigciach;

b) zakup i kolportaz materialéw informacyjno - edukacyjnych typu: broszury,
plakaty, ulotki z profilaktycznymi tresciami zwigzanymi z problematyka
alkoholowa 1 kierowanymi do okreS§lonych grup adresatow (rodziny
z problemem alkoholowym, klienci punktow konsultacyjnych, miodziez,
sprzedawcy napojéw alkoholowych, pacjenci placéwki leczenia

odwykowego);

5. Wspieranie szkét i placowek realizujacych wlasne programy profilaktyczno-
wychowawcze (w ramach prowadzonej edukacji zdrowotnej) poprzez:

a) organizowanie szkolen z zakresu znajomoéci strategii profilaktycznych,
zasad pracy z mlodzieza z grup ryzyka 1 sytuacji psychologicznej dziecka
w rodzinie alkoholowe;;

b) udzielanie pomocy i wsparcia merytorycznego osobom podejmujgcym
zadania z zakresu profilaktyki;

¢) zakup i dystrybucje  specjalistycznych materialow (czasopisma,
publikacje, broszury, ulotki);

d) dofinansowywanie (w miar¢ posiadanych s$rodkéw) szkolen i kursow
ksztalcacych  umiejetnosci  prowadzenia zaje¢  profilaktycznych

organizowanych przez nauczycieli, pedagog6w i psychologow szkolnych;

6. Szkolenic kadr, w tym organizacja i finansowanie badz wspolfinansowanie
(w miare posiadanych $rodkow) superwizji oraz konsultacji specjalistycznych

dla realizatoréw dziatan z zakresu profilaktyki i problematyki uzaleznien.
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7. Organizowanie spotkan i narad roboczych sprzyjajacych wymianie doswiadczen

w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi 1 mlodzieza.

8. Utrzymywanie wspolpracy z lokalnymi mediami w ramach przedsigwzig¢
zwigzanych z realizacja Programu Profilaktyki Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Obecnie stosowane poziomy profilakiyki (uniwersalna, selektywna i wskazujgca)
uwzgledniajg kryterium oceny indywidualnego ryzyka powstawania problemoéw zdrowoitnych.
Pozwalajq na okreslenie granicy migdzy profilaktykq i promocjq zdrowia, a takze migdzy
profilaktykq i leczeniem uzaleznien. I tak, profilaktyka uniwersalna to dzialania kierowane
do calych grup (populacji) i jej celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka
i wzmacnianie czynnikéw wspierajgcych prawidlowy rozwdj. Profilaktyka selektywna
ukierunkowana jest na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, a jej adresatami sq grupy
narazone na wieksze, od przecietnego, ryzyko wysigpienia uzaleznienia. Na poziomie
profilaktyki wskazujgcej realizowane sq dzialania naprawcze.

Picie alkoholu przez mlodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym i w istotny
sposob zaburza ich proces rozwojowy. Problemem jest nie tyle uzaleznienie, kiore moze
dotkngé czegs¢ miodych ludzi w przysziosci, ale przede wszystkim wiele szkod i konsekwencji
biezqcych. Wsréd nich wymienia si¢ np. uposledzenie czynnosci poznawczych, koncentracji
uwagi, zapamietywania, uczenia sie, kontroli emocji. ,, Wyniki najnowszych ogolnopolskich
badan, zrealizowanych w 2019 r. przez Instytut Psychiatrii i Neurologii (na zlecenie
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii) wskazujq, iz chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 84%
uczniow w wieku 15 — 16 lat i 6,96% uczniow w wieku 17 — 18 lat. Picie napojow alkoholowych
Jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pilo 47% 15— 16
-latkow i 76% 17 — 18-latkow. Szczegolnie niepokojgca jest wcigz wysoka dostepnosé alkoholu
dla mlodych ludzi: zaledwie 4,6% uczniow miodszych i 1,7% starszych uznalo, ze piwo jest
niemozliwe do zdobycia. Powyzsze uzasadnia koniecznos¢ prowadzenia roznorodnych dziatan
profilaktycznych z wuwzglednieniem dostosowanych do wilasciwych grup adresatow
i na odpowiednich poziomach profilaktyki.

Ytamze, str.45
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ZADANIE 4.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob
fizycznych stuigcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Planowane dzialania:

1.

Udzielanie wsparcia organizacyjnego 1 merytorycznego instytucjom
i organizacjom pozarzadowym realizujgcym rekomendowane programy

profilaktyczne dla dzieci i miodziezy i ich rodzin.

Wspolpraca  ze  stowarzyszeniami  abstynenckimi ~ oraz  ruchami
samopomocowymi, wspieranie podejmowanych przez nie inicjatyw na rzecz
promowania abstynencji i zdrowego stylu zycia, przeciwdzialania wykluczeniu

spotecznemu.
Nieodplatne udost¢pnianie pomieszczen wspolnocie AA na organizowane przez
nig spotkania, mityngi.

Systematyczna wspélpraca i wymiana do$wiadczef z Pelnomocnikiem Zarzadu
Wojewodztwa Warminsko — Mazurskiego ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Samorzad, realizujgc poszczegolne zadania okreslone w programie, moze je powierzyc
organizacji pozarzqdowej bgdz tez wesprze¢ organizacj¢ w realizacji tych jej zadan, ktore
wpisujq si¢ w zakres programu. Prawidlowa wspdlpraca migdzy tymi podmiotami powinna
polegaé na wymianie informacji, konsultacjach, wspolnych inicjatywach na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegolnosci na rzecz promocji i realizacji
dziatan w tym zakresie, czy organizowaniu konferencji, szkolen i narad. ,, Waznym partnerem
dla gmin sq stowarzyszenia abstynenckie. Stanowiq one istotne miejsce promowania zdrowego
i trzezwego stylu zycia dla osob uzaleznionych i ich rodzin oraz podejmujq dziatania na rzecz
rozwigzania probleméw na lokalnym poziomie. 3

5 tamze, str. 76
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ZADANIE 5.

Podejmowanie interwencji w zwiqzku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art. 13! i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sqdem w charakterze oskariyciela
publicznego.

Planowane dzialania:

1. Podejmowanie dziatan edukacyjno-interwencyjnych, skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych, majacych na celu przestrzeganie
przepiséw prawa dotyczacych m.in. sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim,
w tym:

a) zaopatrywanie w ulotki, broszury i inne materiaty edukacyjne;

b) kontrola punktow sprzedazy.

2. Wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w przypadku naruszenia przepiséw okreslonych w art. 13! i art. 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi - zgodnie
z tre$cig Porozumienia (zawartego w dniu 16.03.2005 roku) zadanie to bedzie

realizowane przez Komende Powiatowa Policji.

Gminy, w ramach zadan zwigzanych a profilakiykq i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych  oraz integracji spolecznej o0sob uzaleznionych od alkoholu, podejmujg
interwencje w przypadku zlamania zakazow promocji i reklamy napojow alkoholowych
oraz zakazu sprzedazy alkoholu niepeinoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw
i na kredyt. Naruszenie wymienionych zakazow wiqze si¢ z odpowiedzialnosciq karng, moze tez
podlegaé sankcji administracyjnej w postaci cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych
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ZADANIE 6.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez

organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej.

Planowane dzialania:

1. Kontynuowanie wspélpracy z Miejsko-Gminnym Osrodkiem Pomocy
Spolecznej i wspieranie jego dzialan zwigzanych z prowadzeniem Klubu
Integracji Spolecznej - udzielanie wsparcia szczeg6lnie w zakresie edukacji,
kolportazu materiatow (ulotek, broszur) o tematyce profilaktycznej,

uzaleznieniach, przeciwdzialaniu przemocy, mozliwosciach uzyskania pomocy.

W opinii PARPA finansowanie klubow integracji spolecznej ze Srodkow przeznaczonych
na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych moze
by¢ jedynie proporcjonalne do udziatu w oferowanych przez nie zajeciach integracyjnych osob
uzaleznionych od alkoholu, po zakonczeniu programu psychoterapii w zakladzie lecznictwa
odwykowego. Realizacja tego zadania moze si¢ réwniez odbywac poprzez wspieranie klubow

pracy.

V. REALIZACJA 1 EWALUACJA PROGRAMU

Za realizacje zadan okreSlonych w Programie odpowiada Oérodek Profilaktyki

i Terapii. Niezbedna jest przy tym systematyczna wspolpraca z tymi wszystkimi
podmiotami, ktére podejmuja dzialania z zakresu szeroko pojetej profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz koordynacja podejmowanych przez
nie zadan. Do wspolrealizatorow Programu naleza w szczegdlnosci:

a) zewnetrzni realizatorzy —programéw  profilaktycznych, placowki

doskonalenia;

b) Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

¢) placowki o$wiatowe i oswiatowo — wychowawcze oraz kulturalne;

d) organizacje i stowarzyszenia pozarzadowe;

e) lokalne media;
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Systematyczne  monitorowanie skali zjawisk zwiazanych z profilaktyka
i problematyka uzaleznien pozwala na adekwatne planowanie kolejnych zadan
profilaktycznych, badz weryfikacje dzialah juz prowadzonych. Dzigki temu
mozliwe jest rowniez okreslenie grupy docelowej i rodzaju podejmowanych dziatan
profilaktycznych, badz terapeutycznych.

Wzorem lat ubiegtych proces monitorowania bedzie opierat si¢ w szczegdlnodei na:

a) ewaluacji  realizowanych  programéw  profilaktycznych (ilosciowe
i/badz jako$ciowe okreslenie efektywno$ci prowadzonych oddziatywan,
skutecznos¢ podjetych dziatan);

b) analizie sprawozdan przedkladanych przez podmioty realizujace poszczegolne
dzialania;

¢) analizie danych statystycznych (pozyskanych z Miejsko-Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej, Poradni Terapii Uzaleznien, Komendy Powiatowej Policji)
dotyczacych zagrozen spolecznych w naszej gminie;

d) analizie wnioskéow i rekomendacji ujetych w sprawozdaniu z realizacji

Programu.

VI. ZADANIA KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W GMINIE PISZ

1. Opracowanie i zaopiniowanie rocznych planéw Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2. Inicjowanie i koordynowanie dziatan zwigzanych z realizacja Programu.

3. Wspdlpraca organizacyjna i merytoryczna z podmiotami realizujacymi zadania
z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

4. Prowadzenie dziatalnoéci informacyjnej stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.
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5. Podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowanie,
w stosunku do osoby uzaleznionej od alkoholu, obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego, w tym:

a) wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy 1 wsparcia;

b) motywowanie do podjecia terapii;

¢) kierowanie na specjalistyczne badania  (diagnoza uzaleznienia
od alkoholu);

d) kierowanie do Sadu Rejonowego wnioskOw w sprawie orzeczenia
o zastosowanie, wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, obowiazku
poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego;

e) udzial w postepowaniu sadowym.

6. Wydawanie opinii o zgodnosci, z art. 18 ust. 8 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, lokalizacji i limicie punktow

sprzedazy alkoholu.

7. Wspoludzial w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania

z zezwolen sprzedazy alkoholu.

8. Zadania o charakterze kancelaryjno-administracyjnym:

a) przyjmowanie i ewidencja wnioskow/zgloszen o przypadkach
wystepowania problemu alkoholowego;

b) gromadzenie i przygotowywanie  dokumentacji niezbedne;j
do prowadzenia rozméw motywujacych do podjecia terapii;

¢) gromadzenie i przygotowywanie dokumentacji zwigzane]j z uzyskaniem
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju
zakladu leczniczego (kierowanie na badania przez bieglych);

d) przygotowywanie dokumentacji niezbednej do ztozenia wniosku do Sgdu
Rejonowego o wszczecie postgpowania o podjecie leczenia odwykowego;

e) sporzadzanie postanowien zwigzanych z opiniowaniem wnioskow

przedsiebiorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz
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napojow alkoholowych;/o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy
z uchwatami rady miejskiej/.

f) sporzadzanie protokolow z prac Komisji.

W 2020 roku odbylo si¢ 10 posiedzen Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Przedmiotem obrad bylo rozpatrywanie wplywajacych do Komisji
wnioskOw, a co za tym idzie prowadzenie rozmoéw motywujacych do poddania
sie leczeniu odwykowemu, a takze opiniowanie opracowanego projektu Programu

Profilaktyki i monitorowanie realizacji zaplanowanych zadan.

Szczegotowe dane dotyczace liczby wnioskow 1 ich nadawcow  ujeto

w ponizszej tabeli:

Liczba wnioskow, ktére wplynely do KRPA w 2020 roku

Organ Nowe wnioski Ponowne zgltoszenia dotyczace | Razem ponowne
kierujgcy wniosek rok 2020 os6b kierowanych w latach ubiegiych
2019 2018
Komenda
Powiatowa X y . y
Policji
Prokuratura Rejonowa 2 ) . i

Sad Rejonowy

Miejsko - Gminny

Osrodek Pomocy 7 d ' 1
Spotecznej
Gminny Zespot 5 . " =
Interdyscyplinarny
Zespot Kuratorskiej 3 g o iy
Stuzby Sadowej
Zgtoszenia 29 2 3 4
Indywidualne
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W 2020 r w okresie od 01 stycznia do 30 listopada w ramach prac Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
4 rozpatrzono 116 spraw;
+ na konsultacje do Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspoétuzaleznienia
od Alkoholu skierowano 18 0sob;

4+ wobec 18 0s6b wystgpiono z wnioskami do Sadu Rejonowego o zastosowanie
obowiazku leczenia odwykowego;

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU, ZASADY
WYNAGRADZANIA CZLONKOW KOMISJI

Program realizowany jest glownie ze srodkéw wiasnych Gminy (rozdzial 85154
,,Ochrona Zdrowia - Przeciwdziatanie Alkoholizmowi™).

Dodatkowym zrodlem finansowania moga by¢ fundusze strukturalne oraz inne
srodki pozyskiwane zaréwno przez Gming, jak tez przez realizatorow i partnerow
Programu.

1. Za realizacj¢ zadan ustawowych, wykonywanych podczas posiedzen
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i zespolow
problemowych, przystuguje jej czlonkom wynagrodzenie w wysokosci
10% minimalnego wynagrodzenia za pracg (obowigzujacego w 2021 r.),
za kazde posiedzenie oraz prace w zespotach problemowych.

2. Potwierdzeniem uczestnictwa w posiedzeniach jest podpisana lista
obecnosci, bedaca jednoczesnie podstawa do dokonania wyplaty
wynagrodzenia.

Przewodnigagcy Rady

Edmun nicki



